
【田田班】 走穩～３歲前 ☀ 課程內容 

07:30~09:00  美好的一天開始，早安！ 

量體溫、檢視 baby身體狀況；入園生活照顧。 

09:00~11:30  

早點心時間/營養水果餐 

依寶寶體質給予適合當季的水果，副食品依需要斟酌餵食。 
如廁練習 

老師引導，按時學習如何自行完成如廁。 
藝術活動 
藉由各式素材進行美勞創作，體驗握筆塗鴉的樂趣。 
音樂欣賞/戶外活動 

欣賞頻率穩定、節奏舒緩的音樂，穩定寶寶情緒，達到身心平衡的狀態。 
感覺統合/大肌肉發展 

藉由器材操作，提供前庭刺激，促進全身協調性動作發展。 
教具操作/小肌肉發展 

藉由器材操作，培養專注力及手眼協調等各項能力。 

11:30~12:00  午餐時間 

培養衛生及良好飲食習慣。 

12:00~15:00  進入夢鄉，午安！ 

量體溫、隨時檢視 baby狀況。 

15:00~17:00  

如廁練習 
老師引導，按時學習如何自行完成如廁。 
午點心時間 
培養衛生、良好的飲食用餐習慣。 
教具操作/小肌肉發展 
藉由器材操作，培養專注力及手眼協調等各項能力。 
故事活動 

簡單的韻文故事，幫助寶寶語言及認知的發展。 
探索時間 
提供寶寶其他形式的互動機會，建立與同儕間的良好人際互動關係。 

17:00~18:30  快樂的 ENDING，回家囉！ 
量體溫、檢視 baby身體狀況，開心回家囉。 

 

 


