
早點心

6個月以上 6~14個月離乳粥品 15個月以上(田田)

1/1 三

1/2 四 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、紅蘿蔔炒蛋肉、應時青菜、牛蒡湯

1/3 五 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 香菇肉燥飯、青菜蛋花湯

1/6 一 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 什錦麵

1/7 二 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、糖醋肉丁、應時青菜、玉米湯

1/8 三 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、香菇炒肉、應時青菜、蔬菜湯

1/9 四 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、時蔬炒肉丁、應時青菜、豆腐湯

1/10 五 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 香菇炒燴飯、時蔬湯

1/13 一 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 鍋燒烏龍麵

1/14 二 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、回鍋肉片、應時青菜、蛋花湯

1/15 三 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、洋芋燉肉、應時青菜、黃瓜湯

1/16 四 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、洋蔥甜條炒肉、應時青菜、番茄湯

1/17 五 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、肉絲蛋炒飯、應時青菜、海帶芽湯

1/20 一 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 大滷麵

1/21 二 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 胚芽飯、洋蔥肉醬、應時青菜、鮮菇湯

1/22 三 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 新春大饗宴

1/23 四

1/24 五

1/27 一

1/28 二

1/29 三

1/30 四 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 新春大饗宴

1/31 五 季節水果 季節蔬菜豬肉粥 香菇肉燥飯、蛋花湯 季節蔬菜豬肉粥
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季節蔬菜豬肉粥

季節蔬菜豬肉粥

元旦放假
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日期
午餐 下午點心
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