
 

時間 0～8個月 ☀ 課程內容 

07:30~09:00  
美好的一天開始，早安！ 

量體溫、檢視 baby身體狀況；入園生活照顧。 

09:00~11:30  

早餐時間 

依寶寶個別需要餵食牛奶、母乳或米粉麥糊等食品。 

🍴足 6個月寶寶餵食副食品🍴 

寶寶翻翻書，動作能力練習 

依寶寶的視覺及能力發展需求，選擇合適的啟蒙工具書和教具。 

音樂花園 

音樂律定、節奏明確的音樂欣賞，緩和寶寶情緒。 

依寶寶個別差異小憩片刻 

運動時間 

依個別發展需要，進行各項身體書展活動。 

11:30~12:00  
午餐時間 

依寶寶個別需要餵食牛奶、母乳或米粉麥糊等食品。 

12:00~15:00  
進入夢鄉，午安！ 

量體溫、隨時檢視 baby狀況。 

15:00~17:30  

嬰兒按摩 
有助於情緒穩定、注意力集中及安全感建立。 

遊戲時間 

自由的身體探索與適齡玩具的輔助，增長生活經驗。 

副食品時間 

依寶寶個別需要斟酌餵食牛奶、母乳或米粉麥糊等食品。 

感覺統合時間 

依據不同月齡給予五官感覺統合教具刺激。 

17:30~18:30  
快樂的 ENDING，回家囉！ 

量體溫、檢視 baby身體狀況，開心回家囉。 

 


